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3. Grabación y edición

1. Preparándonos para grabar

2. Crear una cuenta gratuita en 

Podcasters Spotify

3. Con�gurar nuestro per�l en 

Podcasters Spotify

4. Crear el primer episodio de 

nuestro pódcast

¿Qué vamos a trabajar?
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Opciones técnicas para grabar > Recursos propios

Preparándonos para grabar
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Consejos para grabar

Graba en un espacio lo más silencioso 

posible. No necesitamos un estudio de radio, 

pero sí será bueno que lo hagamos en un 

despacho, una sala o una habitación en la que 

no haya mucho ruido de fondo, gente 

hablando, etc.  

Ensaya la locución. 

Es importante que hables con naturalidad.

¡La voz es el cuerpo del podcast!

Preparándonos para grabar

https://podcast.adobe.com/miccheck
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Opciones para grabar

G RA B AC I Ó ND I R E CTO

Lo más ágil, y lo menos laborioso, es realizar un 

directo o un falso directo, pero también supone 

un ejercicio más complejo. 

Si optas por esta opción tendrás que locutar al 

tiempo que te haces autocontrol de la parte 

técnica. Es sencillo, pero requiere cierta práctica 

y algo de soltura.

Si haces una grabación editada, primero grabas 

la voz tranquilamente, realizas varias tomas 

para elegir la que más te gusta, editas y limpias 

imperfecciones, etcétera. 

Luego montas, en otras pistas los sonidos y las 

músicas, incorporas efectos, y realizas la 

mezcla.  

Pasos para elaborar el guión-escaleta de un capítulo inicial  
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La mayoría de micrófonos y auriculares disponen de 

sistema con cancelación activa de ruido por precios 

modestos que nos ayudarán incluso en situaciones 

ruidosas. 

La cancelación activa de ruido ofrece diferentes sistemas 

que recogen el ruido que se produce en el entorno para 

eliminarlo de la señal que registramos y oímos.

Para ordenadores portátiles y equipos de sobremesa, 

Podemos usar también aplicaciones específicas para 

reducir el ruido como Krisp (para Mac y Windows) o Noise 

Blocker para Windows.

Krisp Noise 
Blocker

Preparándonos para grabar > Soluciones para entornos ruidosos

https://krisp.ai/
https://closedlooplabs.com/
https://podcast.adobe.com/enhance
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Preparándonos para grabar > Soluciones para entornos ruidosos

https://www.lalal.ai/es/voice-cleaner/
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No es imprecindible, pero a veces, necesitaremos un filtro ant-pop

Preparándonos para grabar > Soluciones para entornos ruidosos
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Pasos para grabar el capítulo > Ensaya la locución

Habla con naturalidad

Pero trata de jugar con los elementos expresivos para que la voz no 
suene monótona

Dale variedad a: 

la velocidad

la entonación

la dicción

las pausas que hacemos, o

en qué palabras importantes ponemos el acento para puntuar lo 
que decimos.
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LA LOCUCIÓN ES MAGIA 🎙 TAVO GARAY 🎙 LA LOCUCIÓN ES MAGIA 🎙 TAVO GARAY 🎙 RONIN LOCUTORESRONIN LOCUTORES

Pasos para grabar el capítulo > Ensaya la locución

https://www.youtube.com/watch?v=-wxZn9DlRow
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Pero no es, por supuesto, imprescindible tener esa voz para 
hacer un buen podcast que sea útil para nuestros 
estudiantes. 

Veamos algunos consejos para cuando vayas a grabarte:

1. Calienta la voz 

2. Haz pequeños ejercicios vocales: Repite palabras como 
no, no, no... o musita; Di palabras como abracadabra 
articulando mucho

3. Bebe agua para hidratar la voz 

4. Haz vibrar la lengua: Taka taka takatakataka 

5. Modula la voz: grave, medio, agudo 

Pasos para grabar el capítulo > Ensaya la locución
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Ensaya escuchándote delante del micro 

Escúchate con unos auriculares para reconocer cuál es la distancia 
ideal a la que debes estar; es importante que el timbre y la 
intensidad del sonido sea homogénea durante todo el capítulo. 

Busca "tu sonido".

Cómo MEJORAR la DICCIÓN con este EJERCICIO | Cómo MEJORAR la DICCIÓN con este EJERCICIO | ……

Pasos para grabar el capítulo > Ensaya la locución

https://www.youtube.com/watch?v=qdBgG7hNNiM
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Pasos para crear el capítulo > Opciones para grabar y editar

1. Podcasters Spotify es una aplicación que permite 

generar de forma sencilla y rápida un pódcast. 

2. La aplicación de escritorio Spreaker studio es una 

buena alternativa cuando necesitamos una 

solución intermedia que, sin ser muy compleja, 

ofrece más opciones de mezcla.

3. Audacity, un clásico grabador y editor multipistas 

gratuito que funciona en Windows, Mac y Linux, es 

uno de los programas más utilizados cuando 

realizas una grabación editada.

https://www.spreaker.com/broadcast
https://www.audacityteam.org/
https://podcasters.spotify.com/
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Pasos para crear el capítulo > Opciones para grabar y editar

Hay muchas, muchas posibilidades. Puedes usar la que mejor se ajuste a tu forma de 

trabajar. 

Podcastle Adobe PodcastSoundtrap

https://podcast.adobe.com/
https://podcastle.ai
https://www.soundtrap.com/
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Pasos para crear el capítulo

Crear una cuenta gratuita en Podcasters Spotify

1
Accede a 
podcasters.spotify.com

1

https://podcasters.spotify.com/

https://anchor.fm/
https://podcasters.spotify.com/
https://podcasters.spotify.com/
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Elige una de estas 
opciones en función de 

si tienes una cuenta 
previa o no

2

https://podcasters.spotify.com/getstarted/new

Pasos para crear el capítulo

Crear una cuenta gratuita en Podcasters Spotify

https://podcasters.spotify.com/getstarted/new
https://podcasters.spotify.com/getstarted/new
https://podcasters.spotify.com/getstarted
https://podcasters.spotify.com/pod/signup
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Con�rma la cuenta 
en el correo que te 

llegará

3

Pasos para crear el capítulo

Crear una cuenta gratuita en Podcasters Spotify

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
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Descarga la app en tu 
smartphone

4

Android iOS

Pasos para crear el capítulo

Descárgate la app (opcional)

Vídeotutorial

https://anchor.fm/
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Selecciona "Crea un 
episodio"

5

Pasos para crear el capítulo

Crear un episodio

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
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Incorpora tu audio con 
una o varias de las 

opciones disponibles

6

Pasos para crear el capítulo

Crea las pistas de audio

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
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Puedes usar tu 
smartphone como 

micrófono

7

1. Graba en el smartphone 2. Desde un episodio, recupera la grabación en Biblioteca y 
continua trabajando tu episodio

Pasos para crear el capítulo

Crear las pistas de audio

https://anchor.fm/
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Desde el ordenador, elige 
tu entrada e inicia la 

grabación

8

Para la grabación cuando hayas finalizado tu locución

Pasos para crear el capítulo

Graba tu locución

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
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Renombra el �chero para 
identi�carlo mejor

9

Pasos para crear el capítulo

Graba tu locución

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
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Añade el �chero a tu 
episodio

10

Pasos para crear el capítulo

Añade la locución al capítulo

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
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Puedes sumar una música 
de fondo de la librería

11

Pasos para crear el capítulo

Incluye pistas de música

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
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Tienes una amplia 
selección de temas, por 
categorías para elegir

12

Pasos para crear el capítulo

Incluye pistas de música

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
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En el menú de la izquierda 
puedes acceder a la 

librería de �cheros y 
también a temas 

publicados en Spotify

13

Pasos para crear el capítulo

Incluye pistas de música

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
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También puedes elegir 
diferentes transiciones 

para incoporarlas

14

Pasos para crear el capítulo

Puntúa el capítulo > Incluye transiciones

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
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y subir �cheros que hayas 
grabado o descargado 

previamente a tu equipo

15

Revisa el apartado 
de recursos libres

Pasos para crear el capítulo

Sube �cheros que hayas descargado o grabado previamente

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
https://www.learn.ciberimaginario.es/mod/page/view.php?id=103
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En la columna de la 
derecha puedes ordenar 

los �cheros para generar la 
estructura �nal de tu 

episodio

16

Pasos para crear el capítulo

Ordena tu escaleta

https://anchor.fm/
https://anchor.fm/
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Repasa la secuencia en 
este vídeo resumen

F

Pasos para crear el capítulo

Resumen de pasos

https://anchor.fm/


Elaboración y uso del pódcast para la 

comunicación cientí�ca

Alejandro Carbonell | Juan Romero Luis

Elaboración y uso del podcast para la comunicación científica por Manuel Gertrudix, Alejandro Carbonell y Juan Romero Luis se distribuye bajo una 
Licencia Creative Commons Atribución 4.0 Internacional.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

